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Κεφ.16 – Αρχές και Μέσα Εκγύμνασης 

 
 

Η εθγύκλαζε ησλ ίππσλ, ηδίσο ησλ λεαξώλ, είλαη εμαηξεηηθά ιεπηή εξγαζία πνπ απαηηεί 
ππνκνλή, επηκνλή, επηόηεηα θαη εξεκία. ΢θνπόο είλαη ε εμνηθείσζε ηνπο κε ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ 
ηππέα θαη ε ππαθνή ζε θάζε εληνιή ηνπ κε πεηζαξρία. Βάξβαξα κέηξα, ηηκσξίεο, ξαβδηζκνί θη 
όπνηα άιιε ζθιεξή ζπκπεξηθνξά δελ έρνπλ θακηά ζέζε θαη θαλέλα απνηέιεζκα θαη γη απηό 
πξέπεη λ‟ απνθεύγνληαη πάζε ζπζία (δεο Κεθ. 2). Ήδε απ‟ ηε λεαξή ειηθία ηνπ πώινπ, ν θάζε 
ηδηνθηήηεο θαιό είλαη λα απνθηά επαθή καδί ηνπ, θπξίσο κε ράδηα ζ‟ όιν ην ζώκα, ώζηε ην 
αλήιηθν δών λα „ηππώζεη‟ ζηνλ εγθέθαιν ηνπ ηε θηιηθή ζρέζε κε ηνλ άλζξσπν θη έηζη λα δίλεη ην 
πόδη ηνπ, λ‟ αθήλεη λα ηνπ πεξαζηεί ε θνξβεηά, ν ραιηλόο, θ.ι.π. ρσξίο θόβν. Η δηαδηθαζία απηή 
νλνκάδεηαη inprinting (Tellingron Jones, „The touch that teaches’). Η πξώηκε εθπαίδεπζε βνεζά 
ώζηε αξγόηεξα λα γίλεη πηό επάγσγν θαη λα δερηεί ην έπνρν, ην εθίππην, ηε ζέιια, ηνλ ραιηλό θαη 
ην βάξνο ηνπ ηππέα. Η θνξβεηά κπνξεί λα θνξεζεί ζην πνπιάξη ζε ειηθία 3 κελώλ. Μόιηο γίλεη 6-9 
κελώλ θη απνγαιαθηηζηεί νδεγείηαη γηα αξθεηέο κέξεο ζε πεξηπάηνπο καθξπά απ‟ ηε κεηέξα ηνπ 
κόλν κε ηε θνξβεηά, θάζε κέξα ζε κεγαιύηεξε απόζηαζε. Γύξσ ζηνπο 12-18 κήλεο κπνξεί λα 
ζειισζεί θαη λα βγεη πεξίπαην κε ραιηλό ή θνξβεηά, πάιη όκσο ρσξίο ηππέα. Καιό είλαη όηαλ 
ππάξρνπλ νκόζηαπια άινγα λ‟ αθήλεηαη ειεύζεξν γηα λα παίδεη καδί ηνπο ζε πεξηθξαγκέλν 
ιηβάδη γηα θαιύηεξε κπηθή αλάπηπμε. Μόιηο ην επηηξέςεη ε δηάπιαζε ηνπ, κε ηε βνήζεηα ειαθξνύ ή 
λεαξνύ αιιά πνιύ έκπεηξνπ ηππέα, επηρεηξείηαη ε ίππεπζε (ή ε θόξησζε) κε εξεκία θαη νη ίδηνη 
πεξίπαηνη όπσο πξηλ ζε απόζηαζε απμαλόκελε πξννδεπηηθά θάζε κέξα.  

 
Η θαζεκηά απν απηέο ηηο εξγαζίεο πξέπεη λα γίλεηαη πξννδεπηηθά, κε ζύζηεκα θαη ηελ 

απνθπγή θόπσζεο ή εμάληιεζεο ησλ κπηθώλ ηνπ δπλάκεσλ. Σν ίδην πξννδεπηηθή πξέπεη λα είλαη 
ε εξγαζία ησλ γπκλαζκέλσλ ίππσλ, πνπ ηπρόλ έκεηλαλ ζε καθξόρξνλε αλάπαπζε (ι.ρ. ην 
ρεηκώλα), γηαηί ε ζπληήξεζε ηεο εθγύκλαζεο δελ αθήλεη λα ράζνπλ ηηο θαιέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη 
επη πιένλ ηα επαλαθέξεη ζηε δσεξόηεηα ηνπο, ηδίσο κε πεξηπάηνπο (Ξελνθώλ: „ΟΘ ΑΠΟ ΣΩΝ 
ΓΤΜΝΑ΢ΘΩΝ ΠΕΡΘΠΑΣΟΘ ΚΑΘΑΡΑ ΣΑ ΢ΩΜΑΣΑ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΑΖΟΤ΢Θ ΚΑΘ Θ΢ΥΤΡΑ’). Δίλαη βέβαηα 
γλσζηό πσο ε αξγία είλαη „κήηεξ πάζεο θαθίαο‟, ζπλδπαδόκελε δε κε ηελ αλία (π.ρ. όηαλ ηα δώα 
θιείλνληαη ζην ζηάβιν γηα πάξα πνιύ θαηξό) νδεγεί καζεκαηηθά ζε δπζηξνπίεο ή ζηεξεόηππεο 
ζπκπεξηθνξέο (δεο Κεθ. 10). Δθηόο ησλ πεξηπάησλ είλαη θαιό λα γπκλάδνληαη ηα λεαξά δώα κε 
ζπξαγσγέα (ξπηαγώγεζε) επη 20-30 ιεπηά ηε κέξα, ι.ρ όηαλ ν θαηξόο δελ επηηξέπεη πεξηπάηνπο. 
Η ξπηαγώγεζε απνζθνπεί ζηελ ππαθνή ηνπ λεαξνύ ίππνπ ζε εληνιέο „απν ηνπ εδάθνπο‟ θαη 
πεηπραίλεηαη θαιύηεξα όηαλ γίλεηαη παξάιιεια κε θείλε άιινπ, πηό γπκλαζκέλνπ δώνπ--θαη θαηά 
πξνηίκεζε θνξάδαο. Σνύην γηαηί νη λεαξνί πώινη (θαη ηδίσο νη εκίνλνη) έρνπλ ηελ ηάζε λα 
ζέβνληαη ηηο θνξάδεο γηαηί ηηο ζεσξνύλ ζαλ „πξνζηάηηδεο‟ ηεο θπιήο. Μάιηζηα ε πξνζζήθε 
θνπδνπληνύ ζηηο ηειεπηαίεο δίλεη ην „ξπζκό‟ ησλ βαδηζηηθώλ ή/θαη ηξνραζηηθώλ θηλήζεσλ ζηα 
λεαξά δώα κε ηα πξόζζεηα ερεηηθά εξεζίζκαηα πνπ απνηππώλνληαη θαιύηεξα ζην κπαιό ηνπο, 
όπσο εθείλα ηεο θσλήο ηνπ ηππέα- εθπαηδεπηνύ (ι.ρ ‘ό-λα’ γηα ζηάζε, ‘ηρόη’, ‘γκάλοπ’ θ.α.), πάληα 
όκσο κε απόιπηε εξεκία θαη ρσξίο άζθνπεο θσλαζθίεο ή ηηκσξίεο. Σέινο όζνλ αθνξά ζε ίππνπο- 
αζιεηέο πνπ έκεηλαλ αδξαλείο θαη πξέπεη εληόο 3-6 κελώλ λα μαλαπνθηήζνπλ ηε θόξκα ηνπο 
ππάξρεη ην παξαθάησ πξόγξακκα εθγύκλαζεο (Antikas TG, L‟ Echo des Poneys, 1988). 
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Ππόγπαμμα Διαλειμμαηικήρ Εξάζκηζηρ 
 

Ολνκάζηεθε έηζη (IT: Interval Training, EpI: Entrainement par Intervalles) γηαηί βαζίδεηαη 
ζε ακηγείο αξρέο ηεο εξγνθπζηνινγίαο,δει. ζην γεγνλόο όηη ε ηαρύηεηα, ε επαλάιεςε θαη ε 
δηαιεηκκαηηθή άζθεζε απμάλνπλ ζεκαληηθά ηα όξηα αληνρήο θάζε δώνπ ή αλζξώπνπ-αζιεηνύ. 
Eθαξκόζηεθε αξρηθά ζε ηππνδξνκηαθά άινγα ζηηο ΗΠΑ ηε δεθαεηία ηνπ ‟70 απν ηνλ Tom Ives θαη 
ε επηηπρία ηεο βνήζεζε λα δηαδνζεί ζε όιε ηελ πδξόγεην θαη ζ‟ όια ηα αγσλίζκαηα. Δίλαη πνιύ 
πηζαλό λα ήηαλ γλσζηή ήδε απν ηελ αξραηόηεηα κε η‟ όλνκα ‘ηεηράς’, ηερληθή εθγύκλαζεο αζιεηώλ 
πνπ είρε θαζηεξσζεί απν παιδοηρίβες ζηα ειιεληζηηθά ρξόληα. Μαο έγηλε γλσζηή απν ην έξγν 
Γσμναζηικός ηνπ Φηιόζηξαηνπ, ζνθηζηή πνπ γελλήζεθε ζηελ Αζήλα πεξί ην 160-170 ΥE θαη 
κεγάισζε ζηε Λήκλν. Σν ρεηξόγξαθν ηνπ έξγνπ ην αλαθάιπςε ζηνλ Άζσ ν Μελάο Μηλσίδεο ην 
1844. Αλ θαη ν Φηιόζηξαηνο ήηαλ αληίζεηνο κε ηε κέζνδν ηεο ηεηράδος (πνπ είρε πηνζεηεζεί απ‟ 
ηνπο γπκλαζηέο ηεο επνρήο), είλαη θαιό λα γίλεη γλσζηή γηαηί βαζηθά δελ απέρεη ζηηο αξρέο ηεο 
απν ηε ζεκεξηλή δηαιεηκκαηηθή εμάζθεζε. Η ηεηράς ήηαλ θύθινο εθγύκλαζεο ηεζάξσλ εκεξώλ ηελ 
εβδνκάδα, κε πξώηε κέξα, ιεγόκελε παραζκεσή, πνπ αθηεξώλνληαλ κόλν ζ‟ ειαθξέο αζθήζεηο 
πξνεηνηκαζίαο. Η δεύηεξε κέξα (επιηείνον ή ηέλειον) ήηαλ απηή πνπ νη αζιεηέο επηρεηξνύζαλ λα 
πηάζνπλ ηε κέγηζηε δπλαηή επίδνζε. Σελ ηξίηε κέξα (άνεζις) νη αζιεηέο κείσλαλ ην ξπζκό 
πξνπόλεζεο θαη ηελ ηέηαξηε (μεζεύοσζα) έπξεπε απιά λα πεηύρνπλ κηα κέηξηα επίδνζε πνπ 
αθνινπζνύληαλ απν ηξηήκεξε αλάπαπζε. Σα ζεκεξηλά πξνγξάκκαηα δηαιεηκκαηηθήο εμάζθεζεο 
αλζξώπσλ ή ίππσλ αζιεηώλ (Εικ 16.1) δηαξθνύλ βαζηθά 22 κέξεο ην κήλα, δειαδή 6 κέξεο 
παξαπάλσ απν ην αληίζηνηρν αξραίν...Σνλίδεηαη όκσο όηη θαλέλα πξόγξακκα εθγύκλαζεο δελ 
κπνξεί λα πεηύρεη αλ δελ ζπλνδεύεηαη απν άξηζηε δηαηξνθή (δεο Κεθ. 12). 
 

16.1 Καπδιακό Σχήμα Διαλειμμαηικήρ Εξάζκηζηρ Ίππων 
 

 
 
 

 
Echauffement: πξνζέξκαλζε, Relaxation: ραιάξσζε, Pulsations: θαξδηαθνί παικνί, 
Travail: εξγαζία, Repos: αλάπαπζε, min: ιεπηά, sec: δεπηεξόι., max-min: κέγ.-ειάρ. 
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Σα θπξηώηεξα πιενλεθηήκαηα ηεο δηαιεηκκαηηθήο εμάζθεζεο είλαη ηξία, ηα εμήο: 

 βειηηώλεη ηελ αζιεηηθή επίδνζε ιόγσ αλαεξόβηαο πξνπόλεζεο 

 πξνθαιεί ιηγώηεξα πξνβιήκαηα αλα πεξίνδν εμάζθεζεο γηαηί κ‟απηό ηνλ ηξόπν 
„ζπξώρλεη‟ ηα αλαεξόβηα επίπεδα ζε θαιύηεξα όξηα αληνρήο 

 θάλεη λα θηάζνπλ (ή λα επαλέιζνπλ) ηα άινγα-αζιεηέο πνιύ πην γξήγνξα ζηελ αξρηθή 
ηνπο θόξκα απν άιια ζπζηήκαηα εμάζθεζεο 

 

Γηα λα εθαξκνζηεί όκσο όπνην δηαιεηκκαηηθό πξόγξακκα (π.ρ. ηεο Εικ 15.2) ηζρύνπλ 
απαξάβαηνη θαλόλεο, γηαηί αιιηώο κπνξεί λα δεκηνπξγεζνύλ πξνβιήκαηα ζηελ πγεία ησλ δώσλ. 
Μεξηθνί απν απηνύο ηνπο θαλόλεο αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 δελ πξέπεη λα εθαξκόδεηαη ζε πνιύ λεαξά, εμαζζελεκέλα ή ππεξήιηθα δώα 

 απαηηεί άξηζηε παξαθνιύζεζε ηνπ θαξδην-αλαπλεπζηηθνύ ξπζκνύ, θπζηθά κε ηε ρξήζε 
ζηεζνζθόπηνπ-ρξνλόκεηξνπ, σο θαη ηελ εκεξήζηα θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ 

 απαηηεί ηελ απνθπγή ηαρύηαησλ θαιπαζκώλ γηα πάλσ απν 20‟‟ ζε θάζε θαιπαζηηθό 
ζηάδην, γηαηί αιιηώο επεκβαίλεη ακέζσο ε βιαπηηθή αλαεξόβηα θάζε 

 

Ο ηειεπηαίνο θαλόλαο είλαη θαη ν πηό ζνβαξόο, γηαηί σο γλσζηόλ νη πεγέο ελέξγεηαο (νμπγόλν-
ΑΣΡ) ράλνληαη γξήγνξα ζηνλ ηαρύηαην θαιπαζκό κε ζπλέπεηα ην άινγν λα ρξεηάδεηαη επη πιένλ 
ελέξγεηα, απηή πνπ είλαη απνζεθεπκέλε ζηνπο κπο ηνπ (θσζθνξ. θξεαηίλε) γηα λα ηα βγάιεη πέξα. 
Έηζη κόλν ε ζηαδηαθή ώζεζε ηνπ θαξδηαθνύ ξπζκνύ ζε αλαεξόβηα επίπεδα (180-220/min) ζε 
πνιιέο κε ζπλερόκελεο θάζεηο ηελ ίδηα κέξα απμάλεη ηελ αληίζηαζε ηνπ ζώκαηνο ζηε βιαπηηθή 
επίδξαζε ηνπ γαιαθηηθνύ νμένο („θξάκπεο‟). Έηζη θάζε άινγν πνπ αλαγθάδεηαη λα κπεη ζε 
αλαεξόβην κεηαβνιηζκό (ι.ρ. ηππνδξνκίαο, αγώλσλ αληνρήο, εκπνδίσλ, ηξηάζινπ) έρεη ην 
πιενλέθηεκα λ‟ αληέρεη πηό πνιύ ράξε ζηε δηαιεηκκαηηθή πξνπόλεζε—θαη θπζηθά λα θεξδίδεη!  
  

16.2 Τπίμηνη, Εξάμηνη κι Εννεάμηνη Διαλειμμαηική Εξάζκηζη 
 

Μήναρ Ημ. Εξάζκηζη Μήναρ Ημ. Εξάζκηζη Μήναρ Ημ. Εξάζκηζη 

1ορ 15 
 
 
 

7 

ΑΜΑ* 8 km, 
ηαρ. 8 km/h   
 
 
AMA 15km, 
ηαρ.10 km/h 

4ορ 10 
 

10 
 
 

2 

ΑΜΑ 15km, 
ηαρ.15 km/h 
ΑΜΑ + εξγ. 
ηαρύηεηαο γηα 
2 ώξεο 
ΠΠΔ**(3 km 
x3θνξέο)ζε 
5‟ 50, θαη κε 
5‟αλάπαπζε    

7ορ 6 
4 
 

4 
 

4 
 

4 

Όπσοηνλ 4ν 

ΠΠΔ 1,5kmX 
4θνξέο ζε 2‟ 
ΠΠΔ 2 kmx3 
θνξέο, 3‟ 15 
ΠΣΔ***800m 
x3θνξέο, 54” 
ΠΣΔ400mx4 
θνξέο ζε 26” 

2ορ 16 
 
 
 

6 
 

ΑΜΑ 15km, 
ηαρ.10 km/h 
ΑΜΑ 15km, 
ηαρ.15 km/h 
ΑΜΑ + εξγ. 
ηαρύηεηαο γηα 
1½ ώξα 

5ορ 8 
 
 

8 
 
 

6 

Όπσοηνλ 4ν 
κήλα,κε ηαρ 
15-22 km/h 
Όπσοηνλ 4ν 

κήλα,κε ηαρ 
22 km/h 
ΠΠΔ 5‟ 25” 

8ορ  6 
8 
 

8 

Όπσοηνλ 4ν 

ΠΔΣ1200mx  6 
θνξέο,1‟30 
ΠΔΣ800mx6 
θνξέο ζε 52” 
(ελ αλάγθε 3 
θνξέο όρη 6) 

3ορ 15 
 

7 

ΑΜΑ 15km, 
ηαρ.15 km/h 
ΑΜΑ + εξγ. 
ηαρύηεηαο γηα 
2 ώξεο   

6ορ 6 
 

8 
8 

Όπσοηνλ 4ν 

κήλ22 km/h 
ΠΠΔ 5‟ min 
ΠΠΔ4‟ 30, ή 
2,5km-3‟30”  

9ορ 6 
6 
 
8 

Όπσοηνλ 4ν 

ΠΔΣ1500mx 
6 θνξέο,1‟42 
ΠΣΔ400mx6 
-8θνξέο, 24”  

 

* ΑΜΑ: Αξγά (ζε) Μεγάιεο Απνζηάζεηο      **ΠΠΕ: Πξννδεπηηθή Πνζνηηθή Εμάζθεζε 
***ΠΕΤ: Ποιοτική Εξάσκηση (με) Ταχύτητα     km/h: ταχύτητα  σε χιλιόμετπα ανα ώπα 
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Μέζα Εκγύμναζηρ 
 

Δίλαη πεξηηηό λα ηνληζηεί πσο ην θαιύηεξν „κέζν‟ γηα ηε ζσζηή εθγύκλαζε θάζε είδνπο 
ίππνπ δελ είλαη άιιν απν ηνλ ηδηνθηήηε, ηνλ ακαμά, ή ηνλ ηππέα ηνπ, αξθεί κόλν λα δηαζέηεη ηηο 
θαηάιιειεο γλώζεηο, λα κή θνβάηαη, λα έρεη ππνκνλή, επηκνλή, ζάξξνο θαη απεξηόξηζηε αγάπε 
γηα ην δών ή ππνδύγην ηνπ. Αλ δελ δηαζέηεη όια απηά ηα ζηνηρεία, ε κόλε ελαιιαθηηθή ιύζε είλαη ε 
επηινγή ηνπ πην θαηάιιεινπ εθπαηδεπηή ίππσλ (όρη ηππέσλ), θαηά πξνηίκεζε εθείλνπ πνπ έθαλε 
εηδηθέο ζπνπδέο, ή πνπ δηαζέηεη καθξνρξόληα πείξα ζηελ εθπαίδεπζε αιόγσλ. ΢ε πεξίπησζε πνπ 
ν ηδηνθηήηεο ηππέαο λνκίδεη πσο έρεη ηα πξνζόληα λα γπκλάζεη ην άινγν ηνπ, ηα κέζα πνπ 
ρξεηάδεηαη γηα ην ζθνπό απηό είλαη ηα παξαθάησ: 
 
1 Απόκτηση εμπιστοσύνηρ: Δηπώζεθε πσο ην πηό ηζρπξό έλζηηθην ησλ ηππνεηδώλ, ζην νπνίν 
βαζίζηεθε ε εμέιημε ηνπο, είλαη ν θόβνο. Άξα ρσξίο ηελ απνβνιή ηνπ δελ είλαη δπλαηή, ή εζησ 
απνηειεζκαηηθή, ε εθγύκλαζε καδί κε ηελ πεηζαξρία πνπ απαηηείηαη γηα νπνηαδήπνηε εξγαζία. Γηα 
λ‟ απαιιαγεί όκσο απ‟ ην θόβν θαη λ‟ απνθηήζεη εκπηζηνζύλε ην άινγν, απαηηείηαη ε άξηζηε 
κεηαρείξεζε ηνπ, ε θαζηέξσζε ηνπ „αξρεγηθνύ‟ ξόινπ ηνπ εθπαηδεπηή θαη ε ζπρλή αληακνηβή ζε 
θάζε ππαθνή ηνπ. Αληακνηβέο είλαη ηα ράδηα θαη θηιηθά ρηππήκαηα ζην θεθάιη, ην ιαηκό θαη ηε 
ραίηε, ε ρνξήγεζε θαξόηνπ θη όπνηαο άιιεο γιπθηάο νπζίαο (κειάζζα, δάραξε, κέληεο, θ.α.), ή 
ιίγεο πνζόηεηαο απν ηελ ηξνθή πνπ πξνηηκά κε ην ρέξη (ι.ρ. κηα ρνύθηα βξώκε). Σνλίδεηαη όηη νη 
καζηηγώζεηο, ηα ζπεξνπλίζκαηα, νη βαξηέο θνξηώζεηο, νη άζθνπεο θσλαζθίεο θαη όπνηα άιιε 
κνξθή ζθιεξόηεηαο όρη κόλν δελ εκπλένπλ εκπηζηνζύλε αιι‟ αληίζεηα εληζρύνπλ ηε δπζπηζηία 
θαη ην θόβν, γη απηό απαγνξεύνληαη. Παξαδείγκαηα ήπηαο εθγύκλαζεο κε άξηζηα απνηειέζκαηα 
ζηηο κέξεο καο είλαη απηά ηνπ Monty Roberts („the horse whisperer‟) ή ηεο θπξίαο Tellington-Jones 
(„the touch that teaches‟), πνπ δελ έθαλαλ ηίπνηε άιιν απ‟ ην λα αθνινπζήζνπλ ηηο ζνθέο 
ζπκβνπιέο ηνπ Ξελνθώληα (δεο Κεθ. 2). 
 
2 Ρςταγώγηση: Ο ζπξαγσγέαο έρεη ζθνπό ηνλ εζηζκό ηνπ δώνπ ζην λα ππαθνύεη ζε ζαθείο 
θσλεηηθέο εληνιέο ηνπ εθπαηδεπηή απν ηνπ εδάθνπο, γηα λα θάλεη ην ίδην θαη όηαλ έρεη ηνλ ηππέα 
ζηελ πιάηε ηνπ. Γίλεηαη κε ηε βνήζεηα καθξηάο κάζηηγαο ώζηε λα ζρεκαηίδεηαη ηξίγσλν κεηαμύ 
αλζξώπνπ κε κάζηηγα-ζπξαγσγέα θαη αιόγνπ. Δίλαη θαιό λα γίλεηαη παξάιιεια κε άιια δώα, 
θαηά πξνηίκεζε θνξάδεο εμνηθεησκέλεο ζην ζπξαγσγέα. Η θαζεκεξηλή εμάζθεζε γηα 15-20 ιεπηά 
όηαλ ππάξρνπλ πνιιά δώα, γίλεηαη θαη κε ηε βνήζεηα απηόκαηνπ „πεξηπαηεηή‟, δει. κεραληζκνύ 
πνπ έρεη ξπζκηδόκελεο ηαρύηεηεο (βάδελ, ηξνράδελ). ΢ηνλ ηειεπηαίν πξνζδέλνληαη καδί έκπεηξα κε 
άπεηξα άινγα θαη αζθνύληαη ζπιινγηθά ζε αξηζηεξή ή δεμηά θίλεζε (Εικ. 16.3). 
 
3 Ίππεςση: είλαη θπζηθά ην πην απαξαίηεην κέξνο ηεο εθγύκλαζεο, ε δε πιήξεο αλάπηπμε ησλ 
κέζσλ θαη βνεζεκάησλ ηεο απαηηεί ηόκνπο βηβιίσλ (δεο εηδηθή βηβιηνγξαθία). Ιδαληθή αξρή είλαη 
βέβαηα ε θαζεκεξηλή ίππεπζε θαη, εηδηθά ζηα λεαξά δώα, ε ρξήζε όζν ην δπλαηό ιηγώηεξσλ 
„βνεζεκάησλ‟ είηε επη ηνπ ίππνπ (ζέιια, έπνρν, ζηνκίδα, καξηηγθάια, θ.α.) είηε απν ηνλ ηππέα 
(καζηίγην, ζπεξνύληα, θ.α). Σα κόλα απαξαίηεηα ζηνηρεία είλαη ε θαηαιιειόηεηα ηνπ ρώξνπ 
ίππεπζεο (άκκνο, ιηβάδη, καιαθό ρώκα) θαη ε πξνθύιαμε ηππέα θαη ίππνπ απν ηξαπκαηηζκνύο 
(θαπέιιν, κπόηεο, γάληηα, κπαληάδ θάιπςεο ησλ πνδηώλ ηνπ ίππνπ, θ.ι.π). Σέινο ην νπζηώδεο γηα 
ηνλ ηππέα είλαη ε εξεκία, ε επηόηεηα, ε έιιεηςε όπνηαο ζθιεξόηεηαο θαη ε αγάπε γηα ην δών ηνπ. 
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4 Κολύμβηση: κπνξεί λ‟ αθνύγεηαη παξάμελν αιιά όια ηα ηππνεηδή είλαη άξηζηνη θνιπκβεηέο θαη 
κόλν ιίγα δώα δηζηάδνπλ θάπσο λα κπνπλ ζην λεξό ρσξίο πξώηα λα εμνηθεησζνύλ καδί ηνπ. Γελ 
πξέπεη λα ιεζκνλείηαη ην παξάδεηγκα ηνπ Μαθεδνληθνύ ηππηθνύ, πνπ δηέζρηζε ην Γνύλαβε, ηνλ 
Ιλδό, ηνλ Τδάζπη θαη ην Γξαληθό ηνλ 4ν αη. πΥΔ, ή αθόκα πηό πξόζθαηα ηνλ “Blackie”, άινγν πνπ 
δηέζρηζε θνιπκπώληαο ηνλ θόιπν ηνπ ΢αλ Φξαλζίζθν. Ο ηδηνθηήηεο ηνπ θξαηηόηαλ απ‟ ηελ νπξά 
ηνπ(!), θέξδηζε ην κεγάιν ζηνίρεκα πνπ είρε βάιεη κε ηνπο θίινπο ηνπ, ην δε άγαικα ηνπ Blackie 
θνζκεί ηελ αθηή ηεο Καιηθόξληαο κέρξη ζήκεξα...Όηαλ ε εθγύκλαζε είλαη αδύλαηε αιιά θαη πάληα 
θαηά ηνπο ζεξηλνύο κήλεο ην θνιύκπη είλαη έλαο ηδεώδεο ηξόπνο επαλαθνξάο ηεο κπηθήο θόξκαο 
ζε ίππνπο, ηδίσο κεηά απν επεκβάζεηο ή/θαη καθξνρξόληα αθηλεζία. ΢ε πνιιέο ρώξεο έρνπλ 
θαηαζθεπαζηεί εηδηθέο πηζίλεο θαη πδάηηλνη δηάδξνκνη άζθεζεο ίππσλ, κε βάζε ηελ αξρή όηη ε 
έιιεηςε βαξύηεηνο επηηαρύλεη θαη εληζρύεη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ κπηθνύ θαη θαξδηνπλεπκνληθνύ 
ζπζηήκαηνο. Φπζηθά, ε είζνδνο ησλ αιόγσλ ζην λεξό πξέπεη λα αξρίδεη ζε αβαζή κέξε θαη κε 
εξεκία, εη δπλαηό κε πξνπνξεπόκελα δώα ηα νπία είλαη εζηζκέλα ζηελ θνιύκβεζε, γηαηί ηόηε 
ελζαξξύλνληαη ηα δηζηαθηηθά δώα λ‟ αθνινπζήζνπλ (Εικ. 16.4α,β). 
 
5 Εξοικείωση στο πεπιβάλλον: ν εζηζκόο ηνπ αιόγνπ ζηε ζέα, ην ζόξπβν ή ηελ νζκή „πεξίεξγσλ‟ 
αληηθεηκέλσλ (απηνθηλήησλ, ηξαθηέξ, θνξηεγώλ, ηξαίλσλ, αεξνπιάλσλ, θ.α) ή „αλζξσπνγελώλ‟ 
θαηαζηάζεσλ (ρξσκαηηζηά εκπόδηα, άικαηα ζε λεξό, ρεηξνθξνηήκαηα, ππξνβνιηζκνί, θσλέο, θ.α) 
είλαη επηηαθηηθόο όπνηα θη αλ είλαη ε ρξήζε ηνπ δώνπ (Άςπξηνο: ‘...ΜΗ ΔΘΑΛΕΘΠΕΘΝ ΣΩΝ 
ΓΤΜΝΑ΢ΘΩΝ ΚΑΘ ΠΟΝΩΝ, ΕΠΘ΢ΣΑΜΕΝΟΤ΢ Ε΢ΟΜΕΝΟΝ...ΘΠΠΟΝ ΚΑΘ ΕΝ ΣΟΘ΢ ΕΡΓΟΘ΢ ΣΟΤ 
ΠΟΛΕΜΟΤ ΔΤΝΑΜΕΝΟΝ ΑΝΣΕΥΕΘΝ ΠΟΛΤΝ ΥΡΟΝΟΝ’). Η θξάζε αθνξνύζε ζηα „πνιεκηθά‟ 
άινγα ηνπ παξειζόληνο, έρεη όκσο δηαρξνληθή ηζρύ, αθνύ νη δηάθνξεο ζεκεξηλέο ρξήζεηο ηνπ 
ίππνπ ηδίσο ζε αζιήκαηα απίζηεπηεο δπζθνιίαο (ηππηθό ηξίαζιν, αγώλεο αληνρήο 160 km/εκ., 
καξαζώληνο ακαμνδξνκίαο, εκπόδηα ύςνπο 2,10m) δελ δηαθέξνπλ θαη ηόζν απ‟ ηηο „πνιεκηθέο‟ 
(δεο Ξελνθώλ, Κύροσ Ανάβαζις). Γηα ηελ επηηπρία ηεο εμνηθείσζεο ηα άινγα πξέπεη ζηαδηαθά λα 
εμνηθεησζνύλ ηνπιάρηζηνλ κε ηηο παξαθάησ θαηαζηάζεηο: 
 

 ηε γεηηλίαζε νρεκάησλ ελ θηλήζεη, ηηο εμαηκίζεηο θαη ηνπο „κεηαιιηθνύο‟ ζνξύβνπο 

 ηε θσηηά, ηνπο ήρνπο ηξαίλσλ θαη ρακειά ηπηάκελσλ αεξνπιάλσλ 

 ηνπο ηπρόλ „πεξίεξγνπο‟ ζνξύβνπο πνπ πξνέξρνληαη απ‟ ηνλ ηππέα, ηε ζαγή, ηε θόξησζε 
(ή ην θάξν, όηαλ πξόθεηηαη γηα έιμε άκαμαο), απν άιια δώα (ζθύινη, ρνίξνη, θ.α) 

 ηηο δηάθνξεο αλεπηζύκεηεο νζκέο, ι.ρ. απν θάξκαθα (ηώδην, αηζέξαο θ.α.) πεηξέιαην, 
βελδίλε, καδνύη, θ.ν.θ. 

 ηε δίνδν απν πνιύ ζηελέο γέθπξεο, ραληάθηα, ζηελσπνύο, ζθνηεηλά δάζε, ιαζπώδε έιε, 
θξάγκαηα, ζηδεξνδξνκηθέο γξακκέο, θαλάιηα, θ.ν.θ. 

 ηέινο, ηε δηάβαζε νιηζζεξώλ δξόκσλ, επηθιηλώλ εδαθώλ, ρηνληζκέλσλ ή παγσκέλσλ 
δηαδξνκώλ, ηόπσλ ζθεπαζκέλσλ κε νκίριε, θ.ν.θ. 

 
Ο θαηάινγνο ησλ αξρώλ, ησλ κέζσλ θαη ησλ βνεζεκάησλ εθγύκλαζεο θάζε είδνπο αιόγνπ είλαη 
αλεμάληιεηνο, αθνύ εμαξηάηαη άκεζα απν ηε ρξήζε ηνπ ζην ηάδε ή ην δείλα άζιεκα ή εξγαζία. Γη‟ 
απηό ην ιόγν ζην ηέινο απηνύ ην ηόκνπ ζα βξνπλ νη αλαγλώζηεο ηελ απαξαίηεηε εηδηθή 
βηβιηνγξαθία πξνο ελεκέξσζε ηνπο αλάινγα κε ην άζιεκα ή ηελ όπνηα άιιε ρξήζε επηζπκνύλ 
γηα ην άινγν ηνπο. 
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16.3 „Πεξηπαηεηήο‟ κε δηάδξνκν θαη κε η‟ άινγα ζε δεμηά βάδηζε 
 

 
 

16.4α Δίζνδνο ζηε ζάιαζζα, αξρηθά ζηα ξερά ζε ηξηπνδηζκό 
 

 
 

16.4β...θη αξγόηεξα ζε θαιπαζκό εξγαζίαο 


